Skift svedeture ud med silkedyner
Kineserne har vidst det lzenge, men
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Modsat almindelige dundyner er en silkedyne temperaturregulerende, idet silke er
hult og hovedsageligt bestar af de samme naturlige proteiner og fibre som et
menneskes egen hud. Derfor har silken ogsa veeret kinesernes foretrukne materiale
til dyner og puder i artusinder. Traditionen er blevet mgdt med begejstring i den
vestlige verden, hvor forbrugere og eksperter udviser stor interesse for bade den
medfglgende kvalitet og komfort.

"Det er gaet op for danskerne, at det naturligt torre og tempererede sengemiljo, man
opndr ved at vaelge silke til sovevaerelset, ikke leengere koster mere end de
traditionelle kvalitetsdyner af dun og bomuld. Silke er i dag lige sa meget sund
fornuft, som det er luksus — og nu da det ogsa kan ses pa de overkommelige priser,
stiger eftersporgslen over hele Europa’, forteeller Anna Hjollund fra den danske
producent af gkologiske og miljgvenlige silkeprodukter, Nordic Comfort.

Fordommene om tykt og tyndt

En dyne skal ikke ngdvendigvis veere tyk for at veere god. Det er nemlig en foraeldet
opfattelse, at man absolut skal have noget tykt og tungt over sig for at kunne sove
godt. Derimod er det afgarende valget af materiale og kvalitet. Dette gaelder ikke kun
for dynefyld af silke, men i hgj grad ogsa for dun: En dynes vaegt er ikke synonym
med dens kvalitet.

"Grunden til, at man kan ‘nejes’ med 250 g silkefyld pr. m? i en af vores helédrsdyner,
er, at fyldet bestar af udstrakt silke, der lag pa lag laegges oven pa hinanden. Luften
imellem de enkelte lag gor dynen lettere og mere behagelig, samtidig med at
isoleringsevnen rent faktisk foroges betragteligt’, forklarer Anna Hjgllund.

Hun understreger, at man ligesom pa alle andre omrader skal sikre sig, at
kvalitetskravene holdes hgjt, der hvor man kgber sine silkeprodukter, og giver to
gode rad med pa vejen:

e Silke til sengetoj og dyner skal som udgangspunkt veere af typen morbeersilke
(mulberry silk) — ikke natursilke som tussah, der er mere grov og ujaevn i teksturen.

e Er der anvendt mere end 1.000 gram silkefyld i en enkelt silkedyne, sa er den ofte
for varm og tung; sikkert maskinelt fremstillet af tussahsilke eller grov morbeersilke.
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